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	Dersin İçeriği ve Amaçları
	 Basketbol sporunun tarihçesi, gelişim süreçleri, oyun kuralları, saha ve malzeme bilgisinin öğretilmesi. Basketbolun temel hareketlerinin (top kontrolü, dripling, pas, şut, temel savunma ve hücum prensipleri) hem toplu hem topsuz olarak öğretim basamaklarıyla teorik ve uygulamalı kavratılması.

	Ders Kitabı / Kitapları

	  FIBA Basketbol Oyun Kuralları Notları
  Sevim, Y. (2002). Basketbol Teknik-Taktik-Antrenman. Nobel Yayın Dağıtım.
  Paye, B., & Paye, P. (2001). Youth Basketball Drills. Human Kinetics.
  Harkins, M. (1976). Successful Team Techniques in Basketball. Parker Pub.

	Öğretim Yöntemi ve Teknikleri
	Anlatım, gösterim, uygulama ve problem çözme.

	Dersin Öğrenim Çıktıları
	
	1
	Basketbolun tarihsel gelişimini ve FIBA oyun kurallarını açıklar.

	2
	Temel duruş, stop, pas, dripling ve turnike tekniklerini öğretim basamaklarına göre uygular.

	3
	Bireysel savunma ve hücum ilkelerini sahada gösterir.

	4
	Antrenörlük alanındaki temel problemleri tespit eder ve çözer.

	5
	

	6
	

	7
	




	Dersin Katkı Sağladığı Program Çıktıları
	Program Çıktısı (PÇ)
	1
	Basketbol sporuna özgü biyomekanik, fizyolojik ve taktiksel kavramları bilir; antrenman bilimi ilkelerini sahada araştırma ve inceleme yöntemleriyle uygular.

	2
	Basketbolda bireysel ve takımsal gelişime yönelik kısa, orta ve uzun vadeli (sezonsal periyodizasyon) antrenman planları hazırlar ve sahada sevk/idare eder.

	3
	Farklı yaş grupları, performans seviyeleri ve özel gereksinimli sporcuların antrenman ihtiyaçlarını analiz eder ve bunlara uygun antrenörlük modelleri geliştirir.

	4
	Basketbol antrenörlüğünün gerektirdiği spor teknolojilerini (video analiz programları, performans testleri ve istatistiksel scout verileri) etkin olarak kullanır.

	5
	Başantrenörlük sorumluluğu ile takımı, teknik/idari ekibi ve bençi yönetir; kriz anlarında taktiksel kararlar alarak iletişim süreçlerini etkili biçimde yürütür.

	6
	

	7
	

	
	

	
	




	Dersin Alan Öğretimine Katkısı
	 Alanda; Basketbolun tarihi gelişimi, temel teknik, taktik-beceri ve oyun kuralları, topa alışma ve dripling, temel duruş ve pivoting, pas teknikleri, şut atma tekniği, temel savunma ve hücum prensiplerini bilir ve uygular.

	Derste İşlenen Konular
	
	1. Hafta
	Basketbolun tanıtımı, modern basketbol, toplu topsuz temel duruş, stoplar, alçak-yüksek dripling, eğitsel oyunlar.

	2. Hafta
	Eğitim aracı olarak basketbol, oyun kuralları, streching, ballhandling, pivot dönüşleri, pivot ayağı.

	3. Hafta
	Oyun kuralları, saha/malzeme bilgisi, ikili dripling, yön değiştirme, hareketli stop, paslaşma, sağ-sol turnike.

	4. Hafta
	Paslı-driplingli turnike, slalom el/yön değiştirme, ball-hand şut basamaklaması, toplu-topsuz aldatmalar.

	5. Hafta
	Kayma adımı, stop-fake, crossover, bacak arası yön değiştirme, set-şut basamaklaması, ikili pas/turnike.

	6. Hafta
	Arkadan el/yön değiştirme, sıçrayarak şut, pas stop-fake, ters turnike, üçlü paslaşma turnike.

	7. Hafta
	Reverse yön değiştirme, üçlü örme turnike, dripling sonu şut, 1x1 esasları, rebound, box-out, blok.

	8. Hafta
	Ara Sınav Haftası

	9. Hafta
	Tam saha 1x1, toplu/topsuz taraf savunması, aldatma sonrası şut, 2x2 oyunlar, pas-kat.

	10. Hafta
	2x2 oyunlar, screen ve devrilme, serbest atış, üçlü örme+şut, oyuncu mevkileri ve savunması.

	11. Hafta
	Hızlı hücum çıkışı, 2x2 oyunlar, screen savunmaları, 3x3 oyunlar, pas-kat.

	12. Hafta
	2x1, 3x2 hücum ve savunma anlayışları, 5x5 paslı oyun ve adam adama savunma.

	13. Hafta
	2x1, 3x2 hücum/savunma uygulamaları, 5x5 tam saha organizasyonları.

	14. Hafta
	Takım hücumu, takım savunması, hızlı hücum felsefeleri

	15. Hafta
	Yarıyıl Sonu Sınavı




	Dersin Değerlendirilme Kriterleri
	
	Yarıyıl Çalışmaları
	Sayısı
	Katkı %

	Ara Sınav
	
	%40

	Kısa Sınav
	
	%

	Ödev
	
	%

	Devam
	
	%

	Uygulama
	
	%

	Proje
	
	%

	Yarıyıl Sonu Sınavı
	
	%60

	Toplam
	
	%100




	Engellilik Politikası
	Bu dersteki performansınızı etkileyebilecek belgelenmiş bir engeliniz (görme, işitme veya fiziksel engel vb.) varsa, bu dersin tüm gereksinimlerini eşit bir şekilde karşılamak için makul koşulları ayarlamak üzere KİYÜ Engelsiz Üniversite Birimi (http://engelsiz.kilis.edu.tr/) ile görüşmeniz önerilir. Ayrıca, ... Fakültesi yönetimiyle de iletişime geçebilirsiniz. Sınavlar, ders materyalleri vb. ile ilgili herhangi bir ders ihtiyacının karşılanmasını sağlamak için ihtiyaçlarınızı mümkün olan en kısa sürede ders öğretim elemanına bildirmelisiniz.



